Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 8

W  klasie 8 wuczen rozwija wiedz¢ 1 umiejetnosci dotyczace budowania

odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji, zdrowia i zmian zachodzacych w okresie dojrzewania
oraz wplywu $rodowiska i zmian klimatu na zdrowie cztowieka. Uczy si¢ rozpoznawaé

manipulacje 1 rozwigzywac konflikty, monitorowa¢ wlasne zdrowie, reagowac na niepokojace
zmiany oraz podejmowac dziatania stuzace zdrowiu srodowiskowemu.

Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja réwniez wymagania okreslone dla ocen

nizszych.

Ocena
Uczen:

Ocena
Uczen:

Ocena
Uczen:

dopuszczajgca (2)

wymienia i rozpoznaje podstawowe rodzaje relacji, pojecie odpowiedzialnosci
oraz przyktady probleméw i konfliktow pojawiajacych si¢ w relacjach;

wymienia podstawowe wyzwania okresu dojrzewania, rozpoznaje pojecia zwigzane
z rozwojem plciowym i1 zdrowiem oraz przyklady produktéw menstruacyjnych;
wymienia i rozpoznaje podstawowe zagrozenia §rodowiskowe, m.in. zmiane¢ klimatu,
degradacj¢ $rodowiska, utrate biordznorodnos$ci i ekstremalne zjawiska pogodowe,
oraz wskazuje przyklady dziatan na rzecz przyrody.

dostateczna (3)

opisuje i wyjasnia rozne rodzaje relacji, znaczenie odpowiedzialno$ci w ich budowaniu,
role jednostki w zyciu rodzinnym oraz wyjasnia, czym jest manipulacja;

opisuje cele 1 wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapéw Zycia, wyjasnia
czynniki wplywajace na prawidlowy rozwoj i znaczenie obserwowania wlasnego
organizmu;

opisuje wplyw zmiany klimatu, degradacji $srodowiska 1 ekstremalnych zjawisk
pogodowych na zdrowie oraz wyjasnia znaczenie biordoznorodnosci 1 wptyw szybkiej
mody na srodowisko.

dobra (4)

stosuje poznane sposoby rozwigzywania konfliktow, rozpoznaje manipulacje i reaguje
asertywnie na proby wywierania niewtasciwego wpltywu;

monitoruje stan swojego ciata, rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji z osoba
dorosta lub specjalista oraz dobiera wilasciwe sposoby dbania o higieng, zdrowie
1 komfort;

realizuje proste dzialania na rzecz $rodowiska, zbiera i wykorzystuje informacje
do oceny dziatan §rodowiskowych szkoty oraz wskazuje ich mocne i stabe strony.
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bardzo dobra (5)

analizuje 1 ocenia jako$¢ relacji oraz zachowania, ktére je wzmacniajg lub ostabiaja,
uzasadnia znaczenie szacunku, odpowiedzialno$ci, granic i wlasciwego rozwigzywania
konfliktow;

analizuje czynniki wplywajace na zdrowie i rozwdj w okresie dojrzewania, ocenia
znaczenie obserwowania wilasnego organizmu 1 uzasadnia potrzebg korzystania
z rzetelnej wiedzy oraz pomocy w sytuacjach niepokojacych;

analizuje wptyw zmian klimatu, degradacji $rodowiska, utraty bioréznorodnosci
1 szybkiej mody na zdrowie oraz ocenia i uzasadnia dziatania podejmowane na rzecz
srodowiska.

celujaca (6)

tworzy 1 projektuje zasady budowania odpowiedzialnych i bezpiecznych relacji,
sposoby rozwigzywania konfliktow 1 reagowania na manipulacj¢ oraz proponuje
dzialania poprawiajace relacje w rodzinie lub grupie;

opracowuje zasady dbania o zdrowie, godnos¢, prywatno$¢ i bezpieczenstwo w okresie
dojrzewania oraz projektuje rozwigzania dotyczace wybranych probleméw
zdrowotnych 1 spotecznych tego okresu;

projektuje dziatania na rzecz poprawy stanu srodowiska, opracowuje plan kampanii,
audytu lub innej inicjatywy prosrodowiskowej oraz formutuje rekomendacje
wynikajace z analizy sytuacji.



