Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 6

W klasie 6 uczen rozwija wiedz¢ 1 umiejetnosci dotyczace bezpiecznego

1 odpowiedzialnego korzystania z Internetu i nowych technologii, profilaktyki uzaleznien,

zmian zachodzacych w okresie dojrzewania oraz zdrowych relacji spotecznych i rodzinnych.

Uczy si¢ rozpoznawac zagrozenia, podejmowac bezpieczne decyzje, szuka¢ pomocy oraz dbaé
o zdrowie, higieng, relacje 1 wlasne granice.

Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja réwniez wymagania okreslone dla ocen

nizszych.
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dopuszczajgca (2)

wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej oraz rozpoznaje wybrane zagrozenia
w sieci, m.in. cyberprzemoc, hejt, grooming i niewlasciwe korzystanie z technologii;
rozpoznaje przyktady uzaleznien 1 zachowan ryzykownych oraz wskazuje zagrozenia
zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi, napojami energetyzujacymi i innymi
substancjami psychoaktywnymi;

wymienia podstawowe zmiany fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne okresu
dojrzewania oraz rozpoznaje zwigzane z nimi zasady higieny;

rozpoznaje podstawowe rodzaje relacji, wlasciwe 1 niewlasciwe zachowania
oraz wskazuje podstawowe funkcje rodziny i znaczenie granic osobistych.

dostateczna (3)

wyjasnia wplyw urzadzen ekranowych na zdrowie oraz opisuje podstawowe zagrozenia
zwigzane z Internetem 1 nowymi technologiami;

wyjasnia, czym jest uzaleznienie, oraz opisuje podstawowe skutki uzywania substancji
psychoaktywnych 1 podejmowania zachowan ryzykownych;

opisuje zmiany zachodzace w okresie dojrzewania, wyjasnia roznice miedzy
dojrzewaniem fizycznym a dojrzalo$cia psychiczng oraz omawia znaczenie wlasciwej
higieny;

wyjasnia pojecia zwigzane z relacjami, opisuje funkcje 1 znaczenie rodziny
oraz podstawowe prawa 1 obowiazki jej cztonkow.

dobra (4)

stosuje zasady higieny cyfrowej 1 bezpiecznego korzystania z Internetu oraz nowych
technologii, w tym Al 1 VR, a takze wskazuje wlasciwe sposoby reagowania
na zagrozenia;

stosuje zasady ograniczajace zachowania ryzykowne, formutuje argumenty
przemawiajace za unikaniem substancji psychoaktywnych oraz wskazuje miejsca
uzyskania pomocy;
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rozpoznaje zmiany okresu dojrzewania, stosuje zasady higieny oraz wskazuje, kiedy
nalezy zwrdci¢ si¢ o pomoc do osoby dorostej lub specjalisty;

stosuje zasady szacunku, empatii i ochrony granic, rozpoznaje sytuacje ich naruszania
oraz wskazuje sposoby dbania o relacje rodzinne 1 rOwiesnicze.

bardzo dobra (5)

analizuje 1 ocenia korzysci i zagrozenia zwigzane z Internetem, Al i VR oraz uzasadnia
potrzebe odpowiedzialnego korzystania z technologii;

analizuje mechanizm uzaleznienia i1 jego skutki zdrowotne oraz spoteczne, ocenia
zachowania ryzykowne i uzasadnia znaczenie zdrowych wyboréw;

analizuje wptyw zmian fizycznych, psychicznych, emocjonalnych i spotecznych
na funkcjonowanie nastolatka oraz uzasadnia znaczenie higieny, obserwacji wtasnego
organizmu i szukania pomocy;

analizuje czynniki wptywajace na relacje rodzinne i rowiesnicze, ocenia zachowania
naruszajace granice oraz uzasadnia potrzebe szukania pomocy w sytuacji zagrozenia
lub przemocy.

celujaca (6)

tworzy 1 projektuje zasady odpowiedzialnego korzystania z Internetu i nowych
technologii oraz opracowuje sposoby reagowania na zagrozenia cyfrowe;

projektuje dzialania profilaktyczne dotyczace uzaleznien oraz tworzy materiaty
promujace zdrowe i bezpieczne wybory;

opracowuje zasady dbania o zdrowie, higiene, komfort 1 bezpieczenstwo w okresie
dojrzewania oraz proponuje sposoby radzenia sobie ze zmianami z poszanowaniem
prywatnos$ci 1 godnosci;

projektuje 1 proponuje rozwigzania wspierajagce dobre relacje, ochron¢ granic
oraz osoby do$wiadczajace trudnych sytuacji rodzinnych lub rowiesniczych;
wykorzystuje zdobyta wiedz¢ do rozwigzywania nowych sytuacji problemowych
zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem witasnym oraz innych osob.



