Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 4

W klasie 4 uczen rozwija wiedzg 1 umiejetnosci dotyczace dbania o zdrowie fizyczne,
higieny 1 profilaktyki, zdrowego odzywiania oraz higieny cyfrowej 1 bezpieczenstwa
w Internecie. Uczy si¢ rozpoznawaé sytuacje wymagajace pomocy, stosowaé podstawowe
zasady pierwszej pomocy, dokonywac swiadomych wyborow zywieniowych oraz bezpiecznie
korzysta¢ z technologii.

Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja réwniez wymagania okreslone dla ocen
nizszych.

Ocena dopuszczajaca (2)
Uczen:
e wymienia i rozpoznaje podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, higieny osobistej
1 profilaktyki oraz wybrane objawy choroby;
e wskazuje sytuacje wymagajace pomocy osoby dorostej lub medycznej oraz rozpoznaje
podstawowe zasady postepowania w sytuacji zagrozenia;
e rozpoznaje i wskazuje produkty korzystne i niekorzystne dla zdrowia oraz wod¢ jako
podstawowy napoj;
e wymienia podstawowe zasady higieny cyfrowej oraz rozpoznaje najczgstsze zagrozenia
zwigzane z Internetem 1 nadmiernym korzystaniem z urzadzen ekranowych.

Ocena dostateczna (3)
Uczen:
e wyjasnia pojecia zwigzane ze zdrowiem, higiena, profilaktyka, goraczka
1 szczepieniami oraz opisuje zasady przygotowania do wizyty lekarskiej;
e opisuje wlasciwe postgpowanie w przypadku wybranych objawdw choroby 1 w prostych
sytuacjach zagrozenia zdrowia;
e wyjasnia zasady zdrowego zywienia i nawadniania, profilaktyki nadwagi 1 otylosci
oraz podstawowe zasady przechowywania Zywnosci;
e wyjasnia znaczenie higieny cyfrowej, domowych zasad ekranowych oraz opisuje
wybrane zagrozenia internetowe 1 sposoby szukania pomocy.

Ocena dobra (4)
Uczen:

o stosuje zasady higieny osobistej, mierzy temperatur¢ ciala, dobiera wtasciwe
zachowanie do objawow choroby 1 wykonuje podstawowe czynnos$ci pierwszej
pomocy;

o stosuje zasady zdrowego zywienia 1 nawadniania oraz przygotowuje proste zdrowe
positki, napoje 1 przekaski;

e odczytuje podstawowe informacje z etykiet zywnosci, ocenia §wiezo$¢ produktow
1 stosuje wlasciwe sposoby ich przechowywania;



Ocena
Uczen:

Ocena
Uczen:

stosuje zasady higieny cyfrowej 1 ekranowej oraz dobiera wtasciwy sposob reagowania
na zagrozenia w Internecie 1 wskazuje osoby lub miejsca, w ktérych mozna uzyskac
pomoc.

bardzo dobra (5)

analizuje 1 uzasadnia znaczenie profilaktyki, szczepien, badan profilaktycznych, higieny
oraz korzystania z wiarygodnych zrédet informacji o zdrowiu;

ocenia sytuacje i1 objawy wymagajace konsultacji z osobg dorosta, lekarzem
lub wezwania pomocy oraz uzasadnia wlasciwy sposob postgpowania;

analizuje sktad 1 oznakowanie produktow, uzasadnia wybory zywieniowe, ocenia
wpltyw wybranych produktoéw i napojow na zdrowie oraz sposoby ograniczania
marnowania Zywnosci;

analizuje wplyw urzadzen ekranowych na zdrowie 1 relacje, ocenia ryzyko zagrozen
internetowych oraz uzasadnia potrzebe¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny
cyfrowe;.

celujaca (6)

projektuje wiasny plan dbania o =zdrowie fizyczne, higien¢ 1 profilaktyke
oraz opracowuje schemat wlasciwego postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

projektuje zdrowy positek lub drugie $niadanie i tworzy plan zakupdéw uwzgledniajacy
zasady zdrowego Zywienia oraz ograniczanie marnowania Zywnosci,

tworzy zasady zdrowego 1 bezpiecznego korzystania z urzadzen ekranowych
oraz opracowuje sposob reagowania na zagrozenia internetowe;

wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w nowych sytuacjach oraz proponuje konkretne
rozwigzania wspierajace zdrowie 1 bezpieczenstwo wiasne 1 innych osob.



