Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej w klasie 5

W klasie 5 uczen rozwija wiedze i umiej¢tnosci dotyczace zdrowia psychicznego,

wpltywu $rodowiska na zdrowie oraz aktywnosci fizycznej. Uczy si¢ rozpoznawaé emocje

1 stres,

stosowa¢ sposoby wspierajace zdrowie psychiczne, sen i dobre relacje, reagowac

w sytuacjach trudnych, ocenia¢ wptyw §rodowiska na zdrowie oraz podejmowac bezpieczng
1 odpowiednig aktywnos$¢ fizyczna.

Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja réwniez wymagania okreslone dla ocen

nizszych.
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dopuszczajgca (2)

rozpoznaje i1 nazywa podstawowe emocje oraz pojecia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym, snem, stresem, samooceng i asertywnoscia;

rozpoznaje przyktady przemocy i sytuacje, w ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o pomoc,
oraz wskazuje osoby lub miejsca udzielajace wsparcia;

wymienia podstawowe czynniki $rodowiskowe wplywajace na zdrowie, m.in.
zanieczyszczenie powietrza i wody, halas, zmiany klimatu i dostep do terenow
zielonych;

wymienia przyklady aktywno$ci fizycznej, jej podstawowe korzysci dla zdrowia
oraz rozpoznaje skutki siedzacego trybu zycia.

dostateczna (3)

wyjasnia znaczenie snu, odpoczynku i zdrowia psychicznego oraz opisuje wplyw stresu
1 urzadzen elektronicznych na samopoczucie 1 jako$¢ snu;

wyjasnia pojecia zwigzane z samooceng i asertywnoscig oraz rozrdznia zachowania
asertywne, agresywne 1 ulegte;

opisuje wptyw jakosci srodowiska, zmian klimatu, hatasu i kontaktu z natura na zdrowie
cztowieka;

wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia, opisuje zasady bezpiecznego
podejmowania ruchu oraz znaczenie prawidtowej postawy ciata.

dobra (4)

stosuje ¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe 1 zasady higieny snu oraz dobiera
konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem i emocjami;

rozpoznaje niewlasciwe lub przemocowe zachowania oraz wskazuje wtasciwy sposob
reagowania i miejsca, w ktoérych mozna uzyskaé¢ pomoc;

sprawdza informacje o stanie srodowiska, np. jako$ci powietrza lub nat¢zeniu hatasu,
oraz wskazuje sposoby ograniczania niekorzystnych czynnikow srodowiskowych;
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dobiera bezpieczng aktywnos$¢ fizyczng do sytuacji 1 warunkow, stosuje zasady
bezpieczenstwa oraz wyszukuje mozliwosci aktywnego spedzania czasu w swoim
otoczeniu.

bardzo dobra (5)

analizuje wptyw stresu, snu i sposoboOw radzenia sobie z emocjami na zdrowie
psychiczne oraz uzasadnia wybor wlasciwych sposobow postgpowania;

analizuje 1 ocenia zachowania przemocowe lub inne sytuacje trudne oraz uzasadnia,
kiedy konieczna jest pomoc osoby dorostej lub specjalisty;

analizuje zaleznosci migedzy stanem srodowiska a zdrowiem czlowieka, ocenia dziatania
proekologiczne 1 uzasadnia potrzebe ochrony przed hatasem i zanieczyszczeniami;
analizuje wplyw aktywnosci i1 siedzacego trybu zycia na zdrowie oraz ocenia
przydatnos¢ réznych form ruchu z uwzglednieniem wieku, warunkdw 1 bezpieczenstwa.

celujaca (6)

tworzy wilasny plan dbania o zdrowie psychiczne, sen i radzenie sobie ze stresem
oraz projektuje sposoby reagowania w sytuacjach trudnych;

opracowuje i proponuje dziatania wspierajace prawidlowa komunikacje, asertywnos¢,
empati¢ 1 bezpieczenstwo w relacjach;

projektuje dziatania stuzace poprawie srodowiska i zdrowia, np. ograniczeniu hatasu
lub zanieczyszczen oraz zwickszeniu kontaktu z naturg;

projektuje plan aktywno$ci fizycznej, aktywne przerwy Ilub gre terenowa,
uwzgledniajac korzysci zdrowotne 1 zasady bezpieczenstwa;

wykorzystuje zdobyta wiedzg do proponowania wiasnych rozwigzan stuzacych zdrowiu
1 bezpieczenstwu wlasnemu oraz innych oso6b



