WYMAGANIA EDUKACYJNE – WYCHOWANIE FIZYCZNE
Szkoła podstawowa, klasy IV, VII i VIII – rok szkolny 2026/2027
Podstawa i zasady oceniania
Wymagania są zgodne z podstawą programową wychowania fizycznego dla klas IV–VIII (rozporządzenie MEN z 21 lipca 2025 r.).
1. Ocena uwzględnia przede wszystkim wysiłek, systematyczność i zaangażowanie ucznia, a także postępy, wiedzę o zdrowiu i bezpieczeństwie oraz postawę fair play.
1. Testy sprawnościowe (luty–kwiecień) służą wyłącznie diagnozie – nie wpływają na ocenę. Wymagania dostosowuje się do możliwości ucznia, zaleceń lekarza i opinii poradni.
1. Uczeń przychodzi na lekcję w stroju i obuwiu sportowym; może zgłosić nieprzygotowanie 3 razy w półroczu bez konsekwencji.
1. Zwolnienie z ćwiczeń wydaje dyrektor na podstawie opinii lekarza; przy zwolnieniu na całe półrocze lub rok w dokumentacji wpisuje się „zwolniony/zwolniona”.
Wymagania według działów
	Dział
	Klasa IV – uczeń potrafi
	Klasy VII–VIII – uczeń potrafi

	Ćwiczenia ogólnorozwojowe
	wykonać 4 ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne; ćwiczenia kształtujące postawę i równowagę
	wykonać 4 ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne; trening funkcjonalny, HIIT lub tabatę; samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę

	Gry zespołowe
	stosować podstawowe elementy koszykówki, piłki nożnej, ręcznej i siatkówki w minigrach
	stosować technikę i ustawienie w ataku i obronie; sędziować; planować rozgrywki

	Lekkoatletyka
	start wysoki, skok w dal z miejsca, rzut lekkim przyborem, bieg sztafetowy, marszobieg
	start niski, rzut z rozbiegu, zmiana w sztafecie, skok w dal z rozbiegu, bieg z elementami orientacji

	Taniec i relaksacja
	ułożyć własny układ ruchowy przy muzyce; ćwiczenia oddechowe i rozciągające
	wykonać układ taneczny w parze lub zespole; stosować techniki relaksacyjne

	Monitorowanie sprawności
	ocenić swoje zdolności motoryczne i postawę ciała; zmierzyć tętno
	wykonać testy sprawności; mierzyć dzienną aktywność (aplikacja, opaska)

	Bezpieczeństwo
	przestrzegać regulaminu sali, dbać o strój, bezpiecznie upadać; zasady nad wodą i w górach
	zapobiegać urazom, asekurować; planować bezpieczną aktywność fizyczną

	Służby mundurowe (fakultatywnie)
	–
	określić cel i wykonać wybrane próby sprawnościowe w zakresie podstawowym

	Kompetencje społeczne
	grać fair play, współpracować, pełnić rolę sędziego i kibica, panować nad emocjami
	jak w kl. IV oraz organizować zawody i wspierać słabszych


Kryteria ocen
	Ocena
	Uczeń

	Celująca
	spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą, reprezentuje szkołę w zawodach lub uprawia sport poza szkołą, jest wzorem postawy fair play

	Bardzo dobra
	jest zawsze przygotowany i zaangażowany, ćwiczy poprawnie i robi wyraźne postępy

	Dobra
	jest zwykle przygotowany i aktywny, ćwiczy z drobnymi błędami, robi postępy

	Dostateczna
	bywa nieprzygotowany, ćwiczy z małym zaangażowaniem, postępy są niewielkie

	Dopuszczająca
	często jest nieprzygotowany, ćwiczy niechętnie i z pomocą nauczyciela

	Niedostateczna
	bez usprawiedliwienia nie podejmuje ćwiczeń, lekceważy zasady bezpieczeństwa


Podpis nauczyciela: ..................................................
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