WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASY V–VI SZKOŁY PODSTAWOWEJ
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	Obszar wymagań
	6 – celująca
	5 – bardzo dobra
	4 – dobra
	3 – dostateczna
	2 – dopuszczająca
	1 – niedostateczna

	Rozwój fizyczny i sprawność
	Samodzielnie i bardzo dobrze wykonuje ćwiczenia; zna sposoby rozwijania sprawności; świadomie pracuje nad własnym rozwojem.
	Prawidłowo wykonuje ćwiczenia; zna sposoby kształtowania wytrzymałości, siły, gibkości i koordynacji.
	Poprawnie wykonuje podstawowe ćwiczenia i podejmuje systematyczną pracę nad sprawnością.
	Wykonuje podstawowe ćwiczenia z pomocą lub wskazówkami nauczyciela.
	Wykonuje najprostsze ćwiczenia przy pomocy nauczyciela i podejmuje próby aktywności.
	Nie podejmuje wykonywania podstawowych ćwiczeń mimo pomocy i motywowania.

	Aktywność fizyczna
	Bardzo dobrze opanował umiejętności ruchowe; samodzielnie stosuje je w grach, zabawach i różnych formach aktywności; potrafi przeprowadzić fragment rozgrzewki.
	Sprawnie wykonuje poznane elementy techniczne i stosuje je podczas gier i ćwiczeń; zna podstawowe przepisy.
	Poprawnie wykonuje podstawowe elementy techniczne i zna zasady wybranych gier i zabaw.
	Wykonuje podstawowe elementy ruchowe z pomocą nauczyciela; zna najważniejsze zasady gier.
	Podejmuje próby wykonywania podstawowych zadań ruchowych.
	Odmawia wykonywania podstawowych zadań ruchowych bez uzasadnionej przyczyny.

	Bezpieczeństwo
	Samodzielnie stosuje zasady bezpieczeństwa, asekuracji i samoasekuracji; właściwie korzysta ze sprzętu i reaguje w sytuacjach zagrożenia.
	Zna i konsekwentnie stosuje zasady bezpieczeństwa; bezpiecznie korzysta ze sprzętu.
	Zazwyczaj przestrzega zasad bezpieczeństwa i prawidłowo korzysta ze sprzętu.
	Zna podstawowe zasady bezpieczeństwa, lecz wymaga przypominania o ich stosowaniu.
	Z pomocą nauczyciela przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa.
	Świadomie i rażąco narusza zasady bezpieczeństwa, stwarzając zagrożenie dla siebie lub innych.

	Edukacja zdrowotna
	Świadomie stosuje zasady zdrowego stylu życia; potrafi wyjaśnić znaczenie aktywności, odżywiania, higieny, odpoczynku i prawidłowej postawy.
	Bardzo dobrze zna zasady zdrowego stylu życia i stosuje je w codziennym funkcjonowaniu.
	Zna podstawowe zasady dotyczące zdrowia, higieny, odżywiania, aktywności i odpoczynku.
	Zna podstawowe zasady zdrowego stylu życia i potrafi wymienić ich przykłady.
	Posiada elementarne wiadomości dotyczące zdrowia i aktywności fizycznej.
	Nie opanował podstawowych wiadomości dotyczących zdrowia i nie wykazuje zainteresowania ich zdobywaniem.

	Kompetencje społeczne
	Jest wzorem współpracy, fair play i kultury osobistej; potrafi pełnić rolę zawodnika, organizatora, sędziego i kibica; motywuje innych.
	Współpracuje z grupą, szanuje przeciwnika i przestrzega zasad fair play; właściwie reaguje na sukces i porażkę.
	Poprawnie współpracuje z innymi i respektuje zasady współzawodnictwa.
	Zazwyczaj współpracuje z grupą i przestrzega podstawowych zasad fair play.
	Z pomocą nauczyciela współpracuje z grupą i przestrzega podstawowych zasad zachowania.
	Nie respektuje zasad współpracy i fair play; swoim zachowaniem utrudnia prowadzenie zajęć.

	Systematyczność, wysiłek i zaangażowanie
	Wykazuje bardzo duże zaangażowanie, inicjatywę i samodzielność; systematycznie uczestniczy w zajęciach i podejmuje dodatkową aktywność.
	Jest systematyczny, aktywny i zaangażowany; sumiennie wykonuje powierzone zadania.
	Zazwyczaj jest aktywny i systematyczny; wykonuje polecenia i podejmuje wysiłek.
	Jego aktywność i zaangażowanie są nierówne; wymaga motywowania.
	Rzadko podejmuje aktywność i wymaga częstego motywowania.
	Nie podejmuje wysiłku i aktywności mimo podejmowanych przez nauczyciela działań motywujących.


ZASADY UZUPEŁNIAJĄCE
1. Ocenianie uwzględnia przede wszystkim wysiłek ucznia, systematyczność udziału w zajęciach, aktywność oraz postępy w stosunku do indywidualnych możliwości.
2. Ocenie podlegają również wiadomości i umiejętności określone w programie nauczania, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, higieny i fair play oraz kompetencje społeczne.
3. Wyniki prób sprawnościowych nie stanowią samodzielnego kryterium oceny z wychowania fizycznego. Służą diagnozie poziomu sprawności i planowaniu dalszego rozwoju ucznia. 
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